SAN.GABRIEL
VALLEY

Julia McNeill Senior Center
presents

T4l CHI CLASS

Monday-Friday
8:30am-9:30am

55+ years and older
Class Location: Morgan Park, Outdoor behind the Gym

' This free class emphasizes the development and
maintenance of a healthy body through Tai Chi, an
ancient system of meditation and physical exercise.
Students will learn coordinated exercises that follow a
natural relaxed pattern of gradual movements and
body rotation. Beginners are welcome and all levels

are taught.

CLASEDE TAICHI _%

Lunes-Viernes
8:30am-9:30am

55+ aflos o mas
Ubicacion de la Clase:

Morgan Park Al aire libre detras del Gimnasio

Esta clase gratuita enfatiza el desarrollo y mantenimiento de
un cuerpo saludable a través del Tai Chi, un antiguo sistema de
meditacion y ejercicio fisico. Los estudiantes aprenderan
ejercicios coordinados que siguen un patron relajado natural de
movimientos graduales y rotacion del cuerpo. Esta clase esta
diseifiada para personas de todas las edades.
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