Julia McNeill Senior Center
presents

SUppoRtiGroup

Learn to trust yourself more.
Discover alternatives ways to resolve conflicts with relatives.
Learn how to be more independent and learn easily.
How to live without guilt and work with your internal

conflicts. Create specific plans to change certain behaviors.
FOUNDED BY DR. EDUARDO LOPEZ NAVARRO

FACILITATORS: ESTHER ALANIS AND MARTHA FLORES

Thursdays / Jueves 9am-11am
Julia M)::Neill Senior Center
Avocado Room

Crpodefpeye

TEMAS
Aprende a confiar mads en ti mismo.

Descubre formas alternativas de resolver los conflictos con los
familiares. Aprender a ser mas independiente y aprender
facilmente.Cémo vivir sin culpa y trabajar con tus conflictos
internos.Crear planes especificos para cambiar ciertos

comportamientos.
FUNDADO POR EL DR. EDUARDO LOPEZ NAVARRO

FACILITADORAS:
ESTHER ALANIS Y MARTHA FLORES
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